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Zadaj sobie pytanie! – depresja jako  

przyczyna upadłości konsumenckiej 
 

 Czy posiadam dokumenty, które potwierdzają, że leczę się na depresję? 

 Czy podjąłem/am leczenie psychiatryczne lub psychologiczne, czy moja historia zdrowotna 

zatrzymała się wyłącznie na diagnozie? 

 Czy mam pełną i ciągłą dokumentację medyczną, która potwierdzi przebieg i nasilenie 

choroby? 

 Czy data powstania stanu niewypłacalności pokrywa się z datą wystąpienia choroby i będę 

mógł/a wykazać związek przyczynowo skutkowy między stanem zdrowia a problemami fi-

nansowymi? 

 W jaki sposób choroba wpłynęła na moje codzienne życie, wykonywanie obowiązków w 

pracy i zarządzanie finansami? 

 Czy choroba ograniczyła moją zdolność do podejmowania racjonalnych decyzji finanso-

wych? 

 Czy podejmowałem/am próby poprawienia swojej sytuacji finansowej lub skorzystałem/am 

z pomocy specjalistów, mimo trudności związanych z depresją? 

 Czy choroba psychiczna była główną przyczyną mojej niewypłacalności czy jednym z wielu 

czynników wpływających na moją sytuację? 

 Czy jestem w stanie przedstawić spójną i wiarygodną historię czy są w niej nieścisłości? 

 Czy jestem świadomy konsekwencji prawnych podawania nieprawdziwych informacji we 

wniosku o ogłoszenie upadłości konsumenckiej z art. 522 ust. 1 ustawy Prawo upadło-

ściowe?  

 

 

 

Jeśli potrzebujesz wsparcia w tym procesie i ocenienia sytuacji przez profesjonalistę, skontaktuj 

się z naszym zespołem przez adres e-mail kontakt@wyzerowani.pl lub na nr telefonu: 

+48 888 400 240. 
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